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Bienvenidos a este Il Mes del Corazén en Cdrdoba. En esta edicion les ofreceremos
ponencias informativas asi como talleres participativos y formativos sobre salud
cardiovascular, intercalados con actividades deportivas y culturales.

Nuestro OBJETIVO no es otro que el de poner a profesionales sanitarios y doctorados en
educacion fisica a disposicidén de los cordobeses, desde la cercania, brindando informacion
de calidad en materia de salud cardiovascular.

Dicho Mes del Corazdén esta compuesto por cuatro jornadas con tematicas especificas,
celebradas en horario matinal, durante cada uno de los SABADOS del MES DE FEBRERO
DE 2018. La sede de celebracion sera la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
ubicada en la Avda. Menéndez Pidal s/n. Cérdoba.

El programa esta dirigido a la SOCIEDAD CORDOBESA en general, de forma totalmente
GRATUITA HASTA COMPLETAR AFORO y no requiere tener conocimientos previos
sobre salud cardiovascular. Se ofrecera DIPLOMA DE PARTICIPACION ACREDITADO
por parte de las entidades organizadoras y colaboradoras, a todas aquellas personas que
asistan a la TOTALIDAD de la programacion de cada una de las jornadas.

En nuestro afan de poder romper con barreras sociales, tanto las ponencias como los
talleres y actividades, seran INTERPRETADOS EN LENGUA DE SIGNOS, gracias a la
colaboracion en adaptacion a la lengua de signos de:

Dna. Francisca Molina Herrera
D.U.E. de la Unidad de dialisis
CPD Perpetuo. Cérdoba

INSCRIPCIONES

Con el objetivo de poder ofrecer la mayor calidad a la ensefianza tedrico-practica de la
Reanimacioén Cardiopulmonar Basica, pudiendo dividir en grupos pequefos a los asistentes
asi como prever el material especifico, tanto para los TALLERES DE REANIMACION
CARDIOPULMONAR INFANTIL como de ADULTOS, se requerira de INSCRIPCION
PREVIA a través de los siguientes medios de contacto:

957478785 ' www.comcordoba.com

CONCURSO DE PINTURA “CorazénA~ 'E”

En paralelo a las jornadas del Mes del Corazoén, se celebrara la 12 Edicion del Concurso de
pintura “CorazonARTE”, cuyas bases de participacion pueden ser consultadas en el
siguiente enlace:

“ www facebook.com/MesdelCoraz%C3%B3n-C%C3%B3rdoba-515734692144874/


http://www.facebook.com/MesdelCoraz%C3%B3n-C%C3%B3rdoba-515734692144874/
http://www.comcordoba.com/

ORGANIZAN

Hospital Cruz Roja de Cérdoba
llustre Colegio Oficial de Médicos de Cérdoba

EN COLABORACION CON

Universidad de Cdérdoba

Facultad de Ciencias de la Educacion. Departamento de Expresion Corporal
Grupo CORPAL-Cardiolumen

Consejeria de salud. Junta de Andalucia

PARTICIPAN

Fundacion Albor Cordoba

Club Deportivo GYM Sierra

061 Emergencias Sanitarias de Andalucia

Fundacion AstraZeneca

Coordinacién de donacién y trasplantes. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba
Asociacion de pacientes cardiacos de Cordoba (ASPACACOR)

Asociacion cordobesa de pacientes anticoagulados (ACPA)

Asociacion de pacientes trasplantados de corazén “Ciudad de los Califas”
Asociacion de pacientes diabéticos de Cérdoba (ADICOR)

Club Fidias de Natacion Integral

AVALAN

Fundacion Andaluza del Corazon (FAC)

Sociedad Andaluza de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias (SAMIUC)
Sociedad Andaluza de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES Andalucia)
Sociedad Andaluza de Endocrinologia y Nutriciéon (SAEDYN)

Sociedad de Pediatria de Andalucia Occidental y Extremadura (SPAYOEX)

COMITE ORGANIZADOR

Dra. Noelia Muinoz Guillén

Directora del Mes del Corazén en Cérdoba
Médico especialista en Medicina Intensiva
Hospital Cruz Roja. Cérdoba

Dr. Rafael Leén Lépez

Coordinador del Mes del Corazén en Cérdoba
Médico especialista en Medicina Intensiva
Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

Dr. Francisco Jesus Llorente Cantarero
Secretario del Mes del Corazén en Cérdoba

Prof. colaborador del Area de Expresion Corporal
Facultad de Ciencias de la Educacion. UCO



03 | FEBRERDZ!/5

EL PODER DE LOS BUENOS HABITOS:
PREVENCION Y HABITOS DE VIDA CARDIOSALUDABLES

Esta primera jornada esta dirigida al conocimiento de los factores de riesgo cardiovascular
y a como prevenirlos mediante habitos de vida cardiosaludables.

09:15-09:35h Apertura de las Jornadas y Bienvenida

Dfa. Maria de los Angeles Luna Morales

Delegada Territorial de Igualdad, Salud y Politicas Sociales. Junta de Andalucia
D. Fernando Veloso Gallego

Director Gerente del Hospital Cruz Roja de Cérdoba

Dr. Bernabé Galan Sanchez

Médico especialista en Medicina de Familia y Comunitaria

Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Cérdoba

Prof®. Maria del Mar Garcia Cabrera

Decana de la Facultad de Ciencias de la Educacién

09:35h-09:45h Presentacion de la Primera Jornada del Mes del Corazén
Dr. Francisco Pérez Jiménez

Médico especialista en Medicina Interna

Doctor por la Universidad Auténoma de Madrid

Catedratico Emérito de la Universidad de Cérdoba

Investigador del IMIBIC, del PAIDI y el CIBERobn

Dr. Enrique Martin Rioboo

Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Responsable del Proceso Asistencial Integrado de Riesgo Vascular en Cérdoba
Miembro del grupo cardiovascular del PAPPS de semFYC

Miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espaiola de HTA

MODERACION: Dres. Pérez Jiménez y Martin Rioboo

09:45h-10:00h Atencidén primaria y Factores de Riesgo Cardiovascular
10:00h-10:15h Sal de mi corazén: Guia para la prevencion y control de la Hipertensién
Arterial

Dr. Enrique Martin Rioboo

Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Responsable del Proceso Asistencial Integrado de Riesgo Vascular en Cérdoba
Miembro del grupo cardiovascular del PAPPS de semFYC

Miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espaiola de HTA

10:15h-10:35h Dulce corazén: ;Coémo prevenir y controlar la diabetes mellitus?
Dr. Rafael Palomares Ortega

Médico especialista en Endocrinologia y Nutricién

Responsable del Proceso Asistencial Integrado de Diabetes en Cérdoba
Unidad de Gestién Clinica de Endocrinologia y Nutricion

Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba



10:35h-10:55h Dieta mediterranea y prevencion de la enfermedad cardiovascular
Dr. Fernando Lépez Segura

Médico especialista en Medicina Interna

Unidad de Gestion Clinica de Medicina Interna

Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

10:55h-11:15h PREGUNTAS DESDE EL FORO

11:15h-12:15h CATA DE ACEITES CORDOBESES (Aforo limitado a 80p.)
D. Jose Manuel Bajo Prados
Secretario General del Consejo Regulador de la D.O. Baena

11:30h-12:00h BRUNCH CARDIOSALUDABLE

12:00h-12:30h INAUGURACION DE LA EXPOSICION Coraz6nARTE
Dr. Bernabé Galan Sanchez
Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Cérdoba

12:30h-12:50h Tabaco, sexo y Corazén

Dr. Rafael Prieto Castro

Médico especialista en Urologia y Andrologia

Paspresident de la ASESA

Profesor Asociado de la Facultad de Medicina. Departamento E. Quirurgicas. UCO
Unidad de Gestion Clinica de Urologia

Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba

12:50h-13:10h Estrés y Enfermedad Cardiovascular: ;Cémo hacer frente a nuestro
mundo frenético?

Dr. José Maria Garcia Quintana

Médico especialista en Medicina Interna

Hospital Cruz Roja. Cérdoba

13:10h-13:30h PREGUNTAS DESDE EL FORO

13:30h-14:00h ACTIVIDAD DEPORTIVA
iDale un respiro a tu corazén!: Clase de Mindfullness
Dfa. Remedios Alvarez Morcillo
Instructora en Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)
Yoga Terapéutico Sevilla

12:00h-14:00h Vigilando el Riesgo Cardiovascular

Medicién de parametros biométricos (tensién arterial, ICM, perimetro abdominal,
etc...) e informacion personalizada

Fundacion Albor Cérdoba. Hospital Cruz Roja de Cérdoba

EXPOSICION: Coraz6nARTE
STANDS INFORMATIVOS. ASOCIACIONES DE PACIENTES
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ESCUCHA CADA LATIDO:
URGENCIAS CARDIOVASCULARES

En esta segunda jornada nos centraremos en obtener informacién sobre como reconocer
los sintomas asociados a un infarto agudo de miocardio, un ictus cerebral o un sangrado
significativo cuando estamos anticoagulados, asi como aprender a actuar si ocurre fuera
del ambito hospitalario/centro de salud.

10:00h-10:10h Bienvenida y Presentacion de la Segunda Jornada del Mes del Corazén
Dr. Emilio del Campo Molina

Médico especialista en Medicina Intensiva

Jefe del Servicio de Medicina Intensiva

Agencia Sanitaria Alto Guadalquivir. Hospital de Montilla. Montilla

Dra. Amparo Fernandez de Simén Almela

Médico del Servicio de Urgencias

Hospital Virgen del Rocio. Sevilla

Presidenta de Sociedad Andaluza de Medicina de Urgencias

MODERACION: Dr. Del Campo y Dra. Fernandez de Simén

10:10h-10:30h Corazonadas: Reconociendo los sintomas del infarto agudo de
miocardio

Dr. José Suarez de Lezo Cruz Conde

Médico especialista en Cardiologia

Jefe de la Unidad de Hemodinamica y Arritmia. Grupo Corpal-Cardiolumen

Hospital Cruz Roja. Cérdoba

10:30h-10:50h Piensa con la cabeza, ama con el corazén. ;Como actuar ante una
emergencia cardiaca en el hogar?. ¢Y si es un infarto cerebral?

Dr. Manuel Angel de la Cal Ramirez

Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Médico de Emergencias EPES-061.

Hospital Cruz Roja. Cérdoba

10:50h-11:10h Con mucho corazén: Un paseo por la UVI

Dr. Emilio del Campo Molina

Médico especialista en Medicina Intensiva

Jefe del Servicio de Medicina Intensiva

Agencia Sanitaria Alto Guadalquivir. Hospital de Montilla. Montilla

11:10h-11:30h PREGUNTAS DESDE EL FORO

11:30h-12:00h BRUNCH CARDIOSALUDABLE



11:30h-12:00h ACTIVIDAD DEPORTIVA
iEscucha a tu corazén!: Clase de Pilates
D. José Sandoval Parra
Entrenador nacional de Atletismo, Fitness y Culturismo
Club deportivo GYM Sierra

12:00h-12:20h Me tienen que operar del corazén. ;Y ahora qué?
Dr. Javier Moya Gonzalez

Médico especialista en Cirugia Cardiovascular

Unidad de Gestion Clinica de Cirugia Cardiovascular

Hospital Cruz Roja. Cérdoba

12:20h-12:40h Sangrado agudo en paciente anticoagulado: ;Qué hago?
Dr. José Ramén Molina Hurtado

Médico especialista en Hematologia y Hemoterapia

Unidad de Gestion Clinica de Hematologia

Hospital Cruz Roja. Cordoba

12:40h-13:00h PREGUNTAS DESDE EL FORO
13:00h-14:30h Aprende a salvar vidas (Precisa Inscripcion)
Taller tedrico-practico de Reanimacién Cardiopulmonar Basica y uso del

Desfibrilador Semiautomatico. Adultos
Instructores y monitores de RCP

EXPOSICION: CorazonARTE
STANDS INFORMATIVOS. ASOCIACIONES DE PACIENTES
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AVENTURA PARA UN PEQUENO CORAZON

Esta tercera jornada esta dedicada a los mas pequefios, porque ensefiandoles a ellos
podremos crear una sociedad mas “cardioprotegida”. Mientras los adultos podran asistir a
las ponencias sobre salud cardiovascular e infancia, los nifios estaran divirtiéndose
aprendiendo bajo la estrecha vigilancia de monitores experimentados.

10:00h-10:10h Bienvenida y Presentacion de la Tercera Jornada del Mes del Corazén
Dr. Juan Luis Pérez Navero

Médico especialista en Pediatria

Presidente de la Sociedad de Pediatria de Andalucia Occidental y Extremadura
Profesor titular de la Facultad de Medicina. Departamento de Pediatria. UCO
Jefe de la Unidad de Gestion Clinica de Pediatria y Urgencias Pediatricas
Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

Dr. José Rumbao Aguirre

Médico especialista en Pediatria

Subdirector médico

Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

Dra. Ruth Capitan Guarnizo

Médico especialista en Pediatria

Centro de Salud Castillo del Pino. Cérdoba

ACTIVIDADES PARA PADRES

MODERACION: Dres. Pérez Navero, Rumbao y Capitan

10:10h-10:30h Enfermedad cardiovascular en la infancia

Dra. Elena GO6mez Guzman

Médico especialista en Pediatria

Area de Cardiologia Pediatrica. Unidad de Gestién Clinica de Pediatria
Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

10:30h-10:50h Dieta y obesidad infantil

Dra. Mercedes Gil Campos

Médico especialista en Pediatria

Profesora titular de la Facultad de Medicina. Departamento de Pediatria. UCO
Unidad de Metabolismo e Investigacién Pediatrica. IMIBIC

Unidad de Gestion Clinica de Pediatria

Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

10:50h-11:10h Moviéndonos al ritmo del corazén: Importancia de la actividad fisica
en la infancia

Dra. Maria Angeles Tejero Hernandez

Médico especialista en Pediatria

Area de Cardiologia Pediatrica. Unidad de Gestién Clinica de Pediatria

Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba



11:10h-11:30h PREGUNTAS DESDE EL FORO
ACTIVIDADES PARA NINOS

10:00h-11:00h EIl juego mueve nuestro corazén
Talleres de pintacaras y juegos populares
Monitores. Facultad de Ciencias de la Educacién. UCO

11:00h-11:30h ACTIVIDAD DEPORTIVA
Corazon al son de la musica: Clase de ZumDance infantil
Dnha. Maria José Reina Cardador
Profesora de Danza Titulada
Técnico especialista en Técnicas Coreograficas
Club deportivo GYM Sierra

ACTIVIDADES PARA AMBOS

11:30h-12:00h BRUNCH CARDIOSALUDABLE

12:00h-12:30h PROYECTO MIMOKIDS: Aventura en un corazon
Obra de teatro
Fundacion Albor Cérdoba

12:30h-14:00h Un pequeiio Superhéroe (Precisa Inscripcién)

Taller practico de Reanimacion Cardiopulmonar a nin@s de 4 a 12 afos, mediante
cuentos y juegos. L@s nin@s de 4 a 6 anos, se traeran su muieco/peluche favorito
para aprender junto a él.

Instructores y monitores de RCP

14:00h-14:30h Magia en mis manos: Los nifios y la Reanimacién Cardiopulmonar
Concurso de dibujos infantiles para nin@s de 4 a 12 ainos con diplomas para todos y
premios para los mejores de cada franja de edad. Dichos premios seran entregados
en la ultima jornada, previo al cierre del Mes del Corazén.

EXPOSICION: Coraz6nARTE
STANDS INFORMATIVOS. ASOCIACIONES DE PACIENTES
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CARDIOLOGIA DEPORTIVA Y CONTROL DIETETICO

Cerramos nuestro Mes del Corazén conociendo cuan importante es la actividad fisica y el
control dietético para la salud cardiovascular, asi como para aquellas personas que han
padecido enfermedades cardiacas.

10:00h-10:10h Bienvenida y Presentacion de la Cuarta Jornada del Mes del Corazén
Dr. José Suarez de Lezo Cruz Conde

Médico especialista en Cardiologia

Jefe de la Unidad de Hemodinamica y Arritmia. Grupo Corpal-Cardiolumen

Hospital Cruz Roja. Cérdoba

Dr. Manuel Guillén del Castillo

Dr. y Ldo. en Medicina y Cirugia y Ldo. Y Ddo. en Educacion Fisica

Evaluador del Ministerio de Educacién y Ciencia, Economia e Innovacién 2006-2016
Director del Aula Olimpica del Real Circulo de la Amistad

Académico correspondiente de la Real Academia de Cérdoba

MODERACION: Dres. Suarez de Lezo y Guillén del Castillo

10:10h-10:30h Reconocimiento pre-deportivo: ¢ Quién, cuando y por qué?
Dr. Amador Lépez Granados

Médico especialista en Cardiologia

Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Unidad de Gestion Clinica de Cardiologia
Hospital Reina Sofia. Cérdoba

10:30h-10:50h Siguiendo el ritmo cardiaco: ¢ Arritmias y deporte, es compatible?
Dr. José Maria Segura Saint-Gerons

Médico especialista en Cardiologia

Unidad de Hemodinamica y Arritmia. Grupo Corpal-Cardiolumen

Hospital Cruz Roja. Cérdoba

10:50h-11:10h Influencia de la edad avanzada y las enfermedades en el ejercicio.
¢ Cuanto ejercicio, como hacerlo y hasta dénde puedo llegar?

Dr. Luis Manuel Martinez Aranda

Dr. y Ldo. en Ldo. en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Profesor de Facultad de deporte. Universidad Catélica San Antonio. Murcia

Experto Universitario en Actividades Fisicas y Recreativas para personas mayores
Grupo de investigacion de Neurociencia de Movimiento Humano “Neuromove”

11:10h-11:30h PREGUNTAS DESDE EL FORO

11:30h-12:00h BRUNCH CARDIOSALUDABLE
ACTIVIDAD DEPORTIVA
iPonte a punto!: Clase de Entrenamiento Funcional
D. José Sandoval Parra
Entrenador nacional de Atletismo, Fitness y Culturismo
Club deportivo GYM Sierra



12:00h-12:20h Deportista con cardiopatia: ; Como planificar su entrenamiento?
Dr. Javier Suarez de Lezo Herreros de Tejada

Médico especialista en Cardiologia

Unidad de Hemodinamica. Unidad de Gestiéon Clinica de Cardiologia

Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

12:20h-12:40h Taller sobre entrenamiento: Cardiopatia y medio acuatico
Dr. Francisco Jesus Llorente Cantarero

Dr. en Biomedicina. Ldo. en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Entrenador Nacional de Natacién

Unidad de Metabolismo e Investigaciéon Pediatrica. IMIBIC

Prof. colaborador de la Facultad de Ciencias de la Educacion. UCO

12:40h-13:00h Taller sobre control dietético: Ganale a la obesidad y al sobrepeso!
Dra. Maria Angeles Galvez Moreno

Médico especialista en Endocrinologia y Nutricion

Profesora asociada de la Facultad de Medicina. Departamento de Medicina. UCO
Jefa de la Unidad de Gestion Clinica de Endocrinologia y Nutriciéon

Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

13:00h-13:20h Actividad fisica y balance energético en la enfermedad cardiovascular
Dr. Francisco Jesus Llorente Cantarero

Dr. en Biomedicina. Ldo. en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Entrenador Nacional de Natacion

Unidad de Metabolismo e Investigacion Pediatrica. IMIBIC

Prof. colaborador de la Facultad de Ciencias de la Educaciéon. UCO

13:20h-13:40h PREGUNTAS DESDE EL FORO

13:40h-13:50h Entrega del | PREMIO MES DEL CORAZON COLEGIO DE MEDICOS
Otorgados a categorias dibujos infantiles y exposiciéon “Corazo6nARTE
Dr. Bernabé Galan Sanchez
Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Cérdoba
Dr. Luis Andrés Palenzuela Rodriguez
Vicepresidente 3° del llustre Colegio Oficial de Médicos de Cérdoba

13:50h-14:00h Cierre de las jornadas y despedida

D. Fernando Veloso Gallego

Director Gerente del Hospital Cruz Roja de Cérdoba

Dr. Bernabé Galan Sanchez

Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Cérdoba
Dra. Noelia Mufioz Guillén

Directora del Mes del Corazén en Cérdoba

EXPOSICION: CorazonARTE
STANDS INFORMATIVOS. ASOCIACIONES DE PACIENTES



ORGANIZAN

Cruz Roja Espaiiola w i

Hospital de Cordoba ILUSTRE COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS DE CORDOBA

EN COLABORACION CON

QD unversmaD ( l\ N\

v B CORDOBA FACULTAD DE CIENCIAS JUNTA DE ANDALUCIA
DE LA EDUCAC'ON CONSEJERIA DE SALUD
PARTICIPAN
EUP I CLUB)A/[ - Fundacion
&) U-R Emergencias &
L H{B EURUUBH §817ERR Sanltagrlas AstraZeneca

WW Andalucia

J A

44.c.p.
ASOCIACION CORDOBESA DE
PACIENTES ANTICOAGULADOS

A\ SPACACOR

C :
[4) = " [\
"az6n de A\‘&

AVALAN

'SOCEDAD

D€ PEOIATRIA DE
'ANDALUCIA OCCIDENTAL
ve

Socledad Andaluza de
::)EgIECDI:i fl?‘l’oiﬁglﬁ BE a nda | uci a Endocrinologia, Diabetes y Nutricidn

UNIDADES CORONARIAS




