ANEXO V. MEMORIA FINAL DE PROYECTOS. MODALIDADES 1,2,3Y 4
CURSO ACADEMICO 2018/2019

DATOS IDENTIFICATIVOS:
1. Titulo del Proyecto

Aprender jugando en la formacion de formadores y formadoras (Fase 1l: inclusion de la ensefianza
secundaria obligatoria).

2. Codigo del Proyecto
2018-4-4003
3. Resumen del Proyecto

Con este proyecto de innovacion educativa, estudiantes de los grados de Educacion Infantil,
Primaria y Social de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Cordoba, del
Maéster en Profesorado de Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional
y Ensefianza de Idiomas, y del Master de Psicologia General Sanitaria han realizado practicas de las
diferentes asignaturas que imparte el profesorado participante en este proyecto en la Ciudad de los
Nifos y las Nifias, con alumnado perteneciente a los centros docentes no universitarios adscritos al
mismo. Experiencia que ya se inicio el afio pasado y que busca tener una continuidad en el tiempo e
incorporar nuevas titulaciones y nuevas acciones educativas. Se trata de un proyecto de innovacién
educativa enmarcado en la linea: Transferencia del conocimiento tedrico a la préactica. Sus
resultados potencian aspectos importantes en la formacion de educadores y educadoras, como son la
ensefianza fuera del aula, el aprendizaje a través del juego dirigido, el aprendizaje cooperativo y la
adaptacion curricular de actividades a las necesidades especiales del alumnado.

4. Coordinador/es del Proyecto

Nombre y Apellidos Departamento Cadigo del Grupo Docente

Juan Antonio Moriana Elvira Psicologia 51

5. Otros Participantes

Nombre y Apellidos Departamento Cadigo del Tipo de Personal

Grupo Docente

Jorge Alcantara Manzanares Didéctica de las 90 PDI
Ciencias Sociales y
Experimentales

Sebastian Rubio Garcia Didactica de las 82 PDI
Ciencias Sociales y
Experimentales

José Carlos Arrebola Haro Didactica de las 65 PDI
Ciencias Sociales y
Experimentales




Manuel Mora Méarquez Didactica de las 90 PDI
Ciencias Sociales y
Experimentales
José Joaquin Ramos Miras Didactica de las 90 PDI
Ciencias Sociales y
Experimentales
Maria Araceli Sdnchez Raya Psicologia 51 PDI
Tamara Gutierrez Domingo Psicologia 51 PDI
Esther Cuadrado Psicologia PDI
Carolina Pérez Duefias Psicologia PDI
Natividad Adamuz Povedano Matematicas 40 PDI
Rafael Bracho Lopez Matematicas 40 PDI
Albano Garcia Sanchez Historia del Arte, 97 PDI
Arqueologia y
Mdsica
Marta Dominguez Escribano Educacién artisticay | 57 PDI

corporal

Manuel Espadas Péaez

Personal Externo

Marian Camacho Hernandez

Personal Externo

Maria Dolores Cano Fuentes

Personal Externo

Carmen Cuesta Moreno

Personal Externo

Inmaculada Calvo Arias

Personal Externo

Carlos VVazquez Morao

Personal Externo

Ramodn Gonzéalez Matilla

Personal Externo

Enrique Navarro Aganzo

Personal Externo

Juan José Carrillo Cobo

Personal Externo

1. Introduccidn (justificacion del trabajo, contexto, experiencias previas, etc.).

La primera fase de este proyecto tuvo lugar durante el curso 2017/2018, durante la cual se pudieron
poner en marcha los mecanismos que deben explotarse en esta segunda fase, lo que justifica su
peticion. Ademas, en esta fase se han incluido asignaturas de tres masteres de la Universidad de
Cordoba. La idea, descrita de forma similar a entonces, se basa en la necesidad actual de redefinir
qué ensefiar y como ensefiarlo. Esta renovacion pasa porque la educacion sea cercana, al servicio de
las necesidades del conjunto de la sociedad, atractiva, que promueva mentes criticas y creativas,
capaces de enfrentarse a los nuevos retos y adaptarse a los cambios (Katzkowicz y Salgado, 2006).

Para este cambio de paradigma educativo, es necesario utilizar todos los recursos disponibles de la
manera mas eficaz y eficiente posible. Asi, la Ciudad de los Nifios y las Nifias, espacio dependiente




del Instituto Municipal de Gestién Medioambiental (IMGEMA) Real Jardin Botanico de Cérdoba,
posee un emplazamiento privilegiado, colindando con el Zoologico y a pocos metros del Real
Jardin Botanico y del Centro de Educacion Ambiental. Tal y como se ha comprobado en la fase
anterior, su emplazamiento, sus amplias zonas verdes, sus juegos y por la cantidad de centros
educativos y publico en general que lo visitan y disfrutan, la Ciudad de los Nifios y las Nifias es un
lugar idoneo para el desarrollo de actividades educativas recreativa en las etapas educativas de
infantil, primaria y secundaria, asi como para la formacion de futuros formadores y formadoras. El
juego es aprendizaje en si mismo (Melo Herrera y Hernandez Barbosa, 2014) pero el juego pautado
es un paso mas que permite planificarlo. En cualquier caso, para que el cambio hacia un espacio de
aprendizaje pautado a través del juego sea real, efectivo y sostenible, es imprescindible implicar a
toda la comunidad educativa (Ramey-Gassert, 1997) y facilitar las herramientas necesarias para que
las personas visitantes, ya sean centros educativos o publico en general, puedan Aprender Jugando
en La Ciudad de los Nifios y las Nifias.

Por otra parte, nifias, nifios y adolescentes cada vez juegan menos al aire libre y, por lo tanto, tienen
cada vez menos posibilidades de contacto con la naturaleza, mostrando un mayor desconocimiento
de esta, lo que debe ser abordado desde la Universidad en la formacion del profesorado a través de
la promocién de actividades fuera del aula (Torres-Porras, Alcéantara, Arrebola, Rubio y Mora,
2017).

Asimismo, dentro del &mbito de las personas con discapacidad y de las necesidades educativas
especificas estan prevaleciendo enfoques que sefialan que las actividades realizadas al aire libre, en
la naturaleza, en un contexto abierto compartido y con protagonismo del medio ambiente son
beneficiosas para el desarrollo infantil en general y de forma especifica para el de personas con
algn tipo de discapacidad. En este sentido, numerosos planteamientos educativos Yy
psicoterapéuticos buscan trabajar en contextos naturales diferentes aspectos del desarrollo y
personalidad al margen de otros valores y actitudes relacionados con el medio ambiente (Palacios y
Bustos, 2012).

Con este proyecto de innovacion educativa, estudiantes de los grados de Educacion Infantil,
Primaria y Educacion Social de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UCO, del Méster en
Profesorado de Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y
Ensefianza de Idiomas, del Méster en Psicologia Aplicada a la Educacion y el Bienestar Social, y
del Master de Psicologia General Sanitaria han realizado practicas de las diferentes asignaturas que
imparte el profesorado participante en este proyecto en la Ciudad de los Nifios y las Nifias, con
alumnado perteneciente a los centros docentes no universitarios adscritos al mismo. Experiencia
que ya se ha puesto en marcha y resulta realmente prometedora desde el punto de vista educativo y
motivador. Por tanto, este proyecto busca tener una continuidad en el tiempo y familiarizar al
profesorado de los centros educativos con la Ciudad de los Nifios y las Nifias para que la vean como
un espacio didactico al que podran recurrir siempre que lo deseen, objetivo que se consigue también
por el impulso que esta surgiendo desde instituciones tanto publicas como privadas.

Se trata, por tanto, de un proyecto de innovacion educativa enmarcado en la linea: Transferencia del
conocimiento tedrico a la practica. Algunas de las practicas de las citadas asignaturas han sido
llevadas a cabo en la Ciudad de los Nifios y las Nifias con alumnado perteneciente a los centros
docentes no universitarios adscritos a este proyecto, lo que garantiza un contacto real del alumnado
universitario (docentes en formacion) con nifias y nifios de la etapa educativa en la que se estan
especializando, poniendo a prueba técnicas concretas y diferenciadas de las préacticas escolares
tradicionales.

Para concluir, tras las experiencias desarrolladas, nos gustaria sefialar los multiples beneficios de
esta iniciativa, destacando que el profesorado universitario participante puede constatar tanto la
capacidad de su alumnado de aplicar los conocimientos tedricos en la practica, como la idoneidad



de los métodos, actividades, recursos y propuestas realizadas durante las sesiones teoricas
universitarias. Ademas, la realizacion de las practicas de las asignaturas con alumnado de las etapas
educativas correspondientes es una demanda que continta en la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad de Cdrdoba, que se ve atendida con este proyecto. También, se
fomenta el aprendizaje fuera del aula, a través del juego tanto en el &mbito escolar como
universitario. Un aspecto clave es que esta iniciativa permite estrechar lazos entre la Facultad y la
Escuela. Por ultimo, el alumnado escolar disfruta de una experiencia de juego y aprendizaje en un
espacio al aire libre y motivador que le es propio, como es la Ciudad de los Nifios y las Nifias.

2. Objetivos (concretar qué se pretendio con la experiencia).

- Promover la transferencia del conocimiento tedrico a la préctica educativa.

- Realizar préacticas de las asignaturas implicadas de los grados y maésteres con alumnado de
centros educativos publicos no universitarios en la Ciudad de los Nifios y las Nifias.

- Impulsar la ensefianza fuera del aula por medio de una adecuada formacion de formadores y
formadoras.

- Potenciar el juego en el proceso de ensefianza-aprendizaje, mediante la formacion de futuras
educadoras y educadores de infantil, primaria y secundaria.

- Llevar a cabo actividades adaptadas a las necesidades educativas especiales del alumnado
escolar.

- Reforzar el vinculo Facultad-Escuela.

- Continuar profundizando las labores ya iniciadas en la convocatoria anterior.

3. Descripcion de la experiencia (exponer con suficiente detalle qué se ha realizado en la
experiencia).

A continuacion se presentan ejemplos de las actividades desarrolladas en las distintas asignaturas
participantes, resumidas por el profesorado responsable en cada caso.

Aprendizaje para la formacioén en fisica y quimica. Master en Profesorado de Ensefianza Secundaria
Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas

Las actividades planteadas para el nivel de Educacién Secundaria, necesitan de un nivel de
complejidad superior. En este sentido, desde la especialidad de Fisica y Quimica del Master en
Profesorado de Secundaria, Bachillerato y Formacion Profesional, se prepar6 una prueba de
evaluacion de conocimientos basada en la metodologia de Escape Room, que fue testeada por el
alumnado del Master, futuros docentes, estando contextualizada dicha prueba en la radioactividad y
en los conceptos relacionados con la misma (para un nivel de 1° de Bachillerato). La experiencia fue
muy positiva, con un feedback que dejo mejoras con respecto a la dindmica de la prueba, y se
espera poder implementarla en la Ciudad de los nifios y las nifias en el curso académico entrante.

Psicologia de la Emocién. Asignatura obligatoria del Méster de Psicologia Aplicada a la Educacion
y el Bienestar Social

El alumnado que se benefici6 de la actividad fue, por una parte, los estudiantes de la asignatura de
Psicologia de la Emocion del curso académico 2018/19 (35 estudiantes) y 101 nifios y nifias del
colegio Al-Andalus de la Ciudad de Cérdoba.

Durante el segundo cuatrimestre del curso académico 2018/2019, el alumnado que cursaba la
asignatura de “Psicologia de la Emocion”, ha ido preparando una serie de actividades destinadas a
mejorar la Educacion Emocional de nifios y nifias de primaria. Para ello, se han basado en el



conocimiento cientifico sobre los procesos afectivos y emocionales que han ido adquiriendo a lo
largo de la asignatura.

El objetivo principal de la actividad es “Aprender jugando”. La psicologia es una ciencia joven,
rodeada todavia de mitos y abordajes pocos cientificos. Sin embargo, gracias a este proyecto de
innovacion, nuestros alumnos, han desarrollado una serie de competencias que han permitido hacer
llegar el conocimiento cientifico sobre las emociones de una manera ludica a nifios y nifias de
Educacion Primaria y avanzar ellos mismos en el disefio e interpretacion de investigaciones
cientificas en el &mbito del procesamiento afectivo y emocional.

Las principales competencias desarrolladas en relacion con este proyecto de innovacion han sido:

- Conseguir una predisposicion a la colaboracion interdisciplinar, incrementando la capacidad de
comunicacion, oral y escrita, asi como el manejo de recursos y fuentes documentales diversas

- Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Gltimas que
las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiedades

- Mostrar dominio conceptual, procedimental y actitudinal para el ejercicio profesional del trabajo
en equipo y para la interaccion efectiva y positiva con otras personas

- Investigar y analizar de forma critica la relacion entre los procesos cognitivos, emocionales y
sociales para una ejecucion adecuada de intervencion tanto en el &mbito social como educativo y
del bienestar.

ACTIVIDADES

La elaboracién de cada una de las actividades se hizo en grupo de entre 5 y 6 estudiantes del Master
de Piscologia Aplicada a la Educacion y el Bienestar Social, con la supervision de la profesora
siguiendo los siguientes pasos:

1. Después de trabajar el primer tema sobre el estudio de los procesos afectivos y emocionales, cada
grupo tuvo que elegir qué proceso queria abordar en su actividad de Educacién Emocional.

2. Una vez elegido, debian concretar el objetivo especifico de la actividad en relacién con ese
proceso afectivo, teniendo en cuenta las principales teorias cientificas que abordan ese proceso
especifico.

3. Después, debian realizar una revision de la literatura sobre programas de Educacion Emocional
para encontrar actividades con evidencia cientifica que ayudaran a desarrollar algin aspecto del
proceso elegido.

4. A continuacién, disefiaron actividades adaptadas al contexto particular de la Ciudad de los nifios,
que fue donde se desarrollaron cada una de las actividades, teniendo en cuenta que:

- debian ser rigurosos con el conocimiento cientifico

-transmitirlo de una manera ludica

- establecer hipotesis de acuerdo a los objetivos y la literatura revisada

- evaluar de una manera rigurosa si se han cumplido dichas hipétesis.

5. Por ultimo, especificaron qué herramientas de evaluacion usarian para medir si se cumplieron las
hipétesis planteadas o no.

6. Al terminar el curso, expusieron en clase como fue el desarrollo de las actividades en la Ciudad
de los Nifios, y los principales resultados obtenidos, en términos de investigacion. Después de esta
ultima clase, discutimos sobre los puntos fuertes y débiles de la actuacion de cada uno de los
estudiantes y de los resultados obtenidos.

Intervencion psicolégica en nifios v adolescentes e Intervencién en atencidn temprana y primera
infancia. Master de Psicologia General Sanitaria




Coordinadores de la actividad:

Carlos VVaquez Morao, Ramon Gonzalez Matilla y Araceli Sdnchez Raya.

Nifios/as del CAIT-UCO que asistieron: Un total de 15 nifios/as con diferentes patologias
(fundamentalmente trastorno de espectro del autismo, trastornos de la comunicacién y trastornos
motores).

Competencia que desarrolla la préactica:

CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion
de problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (0
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

Obijetivo(s) que se pretende(n) alcanzar vinculado(s) a la competencia:

Saber adaptarse a las peculiaridades del trato con nifios/as en edades infantiles con dificultades
psicoldgicas o en su desarrollo.

Metodologia:

Se crearon 3 grupos de 5 nifios/as cada uno del CAIT-UCO. Se dividieron en funcion de la edad y
las gravedad las patologias que presentan.

Se planificé 3 tipos de actividades terapéuticos:

Grupo 1: lo componian los mas pequefios y mas gravedad (hasta 3 afios) y la actividad que se
realiz6 fue una “gymcana de psicomotricidad”

Grupo 2: hasta 5 afos y gravedad moderada, se realizé la actividad “Tranquilos y atentos COMo una
rana”, donde los niflos/as hacian actividades relacionadas con mindfulness.

Grupo 3: hasta 12 afios. Se realiz6 una gymkhana en la que los nifios/as tenian que hacer una serie
de pruebas para conseguir pistas y descubrir un tesoro. En la actividad se utilizaban apoyos visuales
para organizar las pruebas y seguir las normas del juego.

Recursos necesarios para la actividad (o actividades) y coste aproximado en su caso: esterillas para
los nifios/as (del proyecto), distintos materiales didacticos para el desarrollo de las tareas que se
trajeron del CAIT-UCO .

Resultados:

El alumnado del master de Psicologia General Sanitaria, mejord sus habilidades terapéuticas y de
planificacidn para acercarse a esta poblacion que suele ser de muy dificil intervencién. Se adaptaron
a las distintas situaciones y trastornos de los nifios/as. Por su parte, los nifios/as ademas de las
actividades terapéuticas que realizaron, disfrutaron mucho de las magnificas instalaciones de la
Ciudades de los nifios, que supone un entorno natural de aprendizaje para ellos/as.

Fundamentos cientifico profesionales de la psicologia general sanitaria. Méster en Psicologia
General Sanitaria.

El alumnado del méaster preparé una sesion de Mindfulness que puso en practica con 75 nifias y
nifios de segundo curso del CEIP Pablo Garcia Baena.

Esta actividad se realiz6 simultineamente, mediante la intercambio de grupos, con la llevada a cabo
por el alumnado de la asignatura Didactica de las Ciencias Experimentales en Educacién Primaria
de tercero de Grado en Educacion Primaria.

DidActica de las Ciencias Experimentales en Educacién Primaria. Grado en Educacion Primaria.

El alumnado de la asignatura de Didactica de las Ciencias Experimentales en Educacion Primaria
desarrollo con el alumnado del CEIP Pablo Garcia Baena mencionado en la actividad anterior, la
actividad Detectives de plantas y la actividad El jardin vertical. EI grupo de 75 nifios y nifias se
dividio por la mitad, y mientras una parte realizaba la actividad de Mindfulness, la otra realizaba las
relativas a esta asignatura. Tras un descanso para el almuerzo, los grupos se cambiaban de
actividad. Por ultimo, todo el alumnado de primaria jugo libremente en el parque, antes de su vuelta
al centro.



La actividad Detectives de plantas consistid en conocer una serie de especies de plantas
mediterraneas, arboreas y arbustivas, durante el recorrido de la senda verde del parque, que luego
tendrian que identificar en el resto del parque. Por su parte, el Jardin vertical consistié en que el
alumnado decord una maceta y planto en ella una planta para sumarla al jardin vertical del parque.

Didactica del Medio Ambiente en Educaciéon Primaria. Grado en Educacion Primaria

El alumnado de grado de la citada asignatura realizd un trabajo en relacion al fomento de la
sostenibilidad, que debia terminar con una propuesta de talleres para trabajar la sostenibilidad en
primaria. De todos los proyectos presentados, se eligieron dos propuestas para ponerlas en practica
con alumnado del CEIP Coérdoba en la Ciudad de los Nifios y las Nifias. Un total de 50 nifios y
nifias de quinto de primaria protagonizaron dos talleres: Pajaros y Ecosistemas. La primera consistio
en buscar por el parque imagenes de pajaros numeradas para completar una ficha con la que
identificar las especies. La segunda consistia en generar un terrario cerrado introduciendo una
planta en una botella de plastico, con todo lo necesario, para luego cerrarla. Tras una breve charla
sobre los cuidados del Ecosistema, nifias y nifios disfrutaron del juego libre en el parque, antes de su
vuelta al centro.

La musica como instrumento de intervencién en Educacidon Social. Tercero de Graduado/a en
Educacién Social

El alumnado de la asignatura se encargd del disefio, organizacién y puesta en marcha de las
actividades llevadas a cabo en la Ciudad de los Nifios con la supervision y el apoyo de la profesora.
Teniendo como vehiculo conductor la musica, se trabajaron dos areas (gestion emocional y
socializacion) a través de distintas actividades.

Durante las sesiones de la asignatura, el alumnado selecciond las actividades a realizar y elaboro los
materiales necesarios. El 22 de febrero se llevaron a cabo las actividades en la Ciudad de los Nifios
con dos grupos de Infantil. En primer lugar, un grupo trabajo el area de gestion emocional en el
aula, mientras que el otro grupo hizo lo propio con el area de socializacion al aire libre. Tras las
actividades, cuya duracion aproximada fue de 60 minutos, los pequefios tuvieron un descanso. Al
término del descanso, cada grupo realizé las actividades del area que ain no habia trabajado.

Las actividades de gestion emocional fueron: ‘Saludar con las emociones’, ‘Cuenta-cuentos
musical’ del album ilustrado EI monstruo de colores, ‘Oruguita y sus emociones’, ‘El dado de las
emociones”.

Las actividades de socializacion fueron: ‘Multi-saludos’, ‘Toco el pandero’, ‘Baile saludar con las
manos’, ‘Ritmos y saludos’, ‘Cuento de despedida’

Comportamiento Motor en el Nifio v la Nifia de 0 a 6 afios. Primero de Grado en Educacién Infantil

Datos Actividad/es desarrollada

Fecha. Jueves, 9 de mayo de 2019

Colegio. Colegio privado concertado Cérdoba

Numero de alumnos/as y curso: 50 alumnos/as de Segundo curso de Educacion Primaria
Actividad/es desarrollada

1. Numero de alumnos/as participantes en la preparacion y desarrollo de las actividades: 58

2. Contenido: Trabajo de habilidades y destrezas motrices basicas y expresion corporal para la etapa
de infantil y primer ciclo de Primaria

3. Estilo de ensefianza utilizado: asignacion de tareas

4. Organizacién: Circuito

5. Actividad: Cuento motor que incorpora juegos de arena, juegos de musica con percusion y canto,
juegos motores diversos.

6. Titulo: El Doctor Travel y la maquina del tiempo. Un viaje por los continentes



7. Desarrollo. Se organiza un recorrido utilizando la metodologia de circuito por "continentes"
aprovechando las zonas y recursos del parque. Tras un estudio previo de los espacios por parte del
alumnado que necesitd de dos visitas previas al parque y dos sesiones de analisis en clase se
acuerda organizar el recorrido del cuento por 5 zonas/continentes: Europa, Asia, Oceania, Africa y
América. En cada continente habra un personaje que facilita la dinamizacién y vivencia de las
actividades.

Europa: Bienvenida y cierre. Expresion corporal y teatro

Asia: Personaje El dragon Leo. Juegos que trabajan el equilibrio, fuerza, lateralidad, esquema
corporal y desplazamientos

Oceania: La tortuga Pepi y el canguro Luis. Juegos de carreras y saltos. Cancion

Africa: El camello Felipe. Juegos de percusion, desplazamientos y expresion corporal.

América: El aguila Lola y el guakamayo Kiwi. Habilidades con objetos y juegos predeportivos

Didactica del Medio Ambiente en Educacién Infantil (3° Grado Ed. Infantil, Grupo 2)

El alumnado prepar6 y disefid una serie de actividades orientadas a la educacion ambiental y
dirigidas a alumnado de 5-6 afios. En este sentido, tras realizar varias propuestas de actividades
enfocadas a los distintos problemas ambientales, se realizd una seleccion para la puesta a punto en
la Ciudad de los Nifios y las Nifias. El taller resultante constaba de 4 talleres o actividades, descritos
a continuacion, que se ubicaron en 4 puntos del parque. El alumnado de infantil, al igual que los
alumnos y alumnas de la asignatura, se dividieron en 4 grupos pequefios para hacer mas asequible la
participacion en los talleres. Ademas, la ratio entre alumnado de infantil y de la facultad era
practicamente 1:1, de forma que a cada alumno/a de la facultad se le asign6 un alumno/a de infantil
para todo el desarrollo de la jornada. La planificacion propuesta fue la siguiente:
Grupol | Grupo2 | Grupo3 | Grupo4 Localizacién

9.30-10.00 Preparativos
10.00-10.20 | Pistas-Basura| Reciclaje Mago airoso Arboles

Mago airoso |En el escenario y por el cesped

10.20-10.40 | Reciclaje [Pistas-Basura| Arboles Mago airoso Arboles En dos merenderos que hay
10.45-11.15 Desayuno Pistas Basura Cesped y tableros ajedrez y parchis
11.15-11.35 Arboles Mago airoso | Reciclaje |Pistas-Basura Taller reciclaje Dentro del laboratorio

11.35-11.55 | Mago airoso Arboles Pistas-Basura| Reciclaje

12.00-13.00 Juego libre

_~ Taller reciclaje

Mago airoso

N Arboles

Pistas-Basura



Las actividades que se llevaron a cabo fueron las siguientes:

1. Mago airoso: Esta actividad estaba orientada a la concienciacion sobre la contaminacion del
aire. En primer lugar, se les contd un cuento a la vez que se les realizé un “experimento” con
un bote de cristal, papel, cerillas, papel de aluminio y cubitos de hielo para que pudieran
observar la “contaminacion del aire”. A continuacion, el grupo se dividio en dos y se les
colocd una tarjeta en la cabeza de forma que un grupo hacia de aire limpio, y otro de aire
contaminado. ElI humo contaminado tenia que atrapar al aire limpio de forma que lo
convertia en aire contaminado. Al alumnado se le hizo hincapié en la importancia de no
contaminar el aire p después era muy dificil parar su propagacion.

8 A B

2. Arboles: La siguiente actividad estaba orientada a la importancia de detener la deforestacion
y su relaciéon con la pérdida de la biodiversidad. En este caso también se comenzaba la
actividad contando un cuento sobre unos animales del bosque que se habian tenido que
marchar porque les habian quitado todos los arboles en los que vivian. El alumnado, a
continuacion, estaba encargado de plantar arboles nuevos, en este caso se hicieron
simbdlicamente usando material reciclado. Tras crear el arbol las docentes les hacian
entrega de distintos dibujos de animales para que los pegasen junto a los arboles, pues los
animales por fin podian volver a vivir en su bosque.

3. Pistas-basura. En esta actividad los alumnos de infantil estaban encargados de buscar
distintas tarjetas que simbolizaban distintos elementos y que se encontraban esparcidas por
el suelo. Estos elementos eran concretamente basura o simbolizaban algun tipo de basura, de
forma que, una vez localizados todos los elementos, los alumnos hacian carrera de relevos y
tenian que depositar la tarjeta en el contenedor correspondiente.



4. Reciclaje. La ultima actividad era un taller de reciclaje. EI alumnado podia elegir entre
realizar unos prisméaticos con rollos de papel higiénico reciclados, barcos a partir de
tetrabricks reciclados, o cohetes/aviones a partir de envases de plastico, usando tapones,
recortes y pinturas .

Tras haber concluido la jornada, se le solicit6 al alumnado una valoracién de los talleres, detallando
aspectos positivos y negativos del desarrollo de los mismos, y pidiéndoles sugerencias para el
desarrollo de futuras practicas similares.
A continuacion, se resumen algunas de las ideas mas repetidas en cada uno de estos aspectos:

- Aspectos positivos:

o

@)
©)

o

o

Ambiente favorable para el proceso ensefianza-aprendizaje y que aumenta la
motivacion del alumnado.

Fomenta las relaciones sociales entre el alumnado.

Se les ha proporcionado tiempo suficiente en clase para preparar la jornada
correctamente.

Se han sentido muy participes en todo el proceso de preparacion de la jornada
puesto que las actividades fueron elegidas por votacion entre el propio alumnado.
Desarrollo de la capacidad de autocritica y autoevaluacion.

- Aspectos negativos:

o

Consideran que hacerlo en el mes de mayo es desfavorable por ser un mes en el
que al alumnado se le acumulan fechas limite de entregas de trabajos y estan a
las puertas de los exdmenes.

o Aunque la coordinacion para elaborar los materiales necesarios en el aula fue

buena, no todos los grupos se implicaron de la misma manera.



o Algunas veces costaba captar la atencion del alumnado porque estaban deseando
tener el juego libre.
- Sugerencias:
o Realizar coordinacion con mas asignaturas.
o Realizar los talleres en un mes menos célido.

Psicologia de la Salud. Tercero de Grado en Educacién Infantil

Taller Salud y Bienestar: “Decdlogo-gincana saludable”

Introduccién. EIl gran grupo de nifios/as fue dividido en subgrupos que fueron participando en las
actividades que compusieron el siguiente decalogo-gincana saludable, el cual fue disefiado y
ejecutado por el grupo 3°A de Educacion Infantil desde la asignatura Psicologia de la Salud, para la
promocion de unos habitos de alimentacion saludables.

Actividad “Decdlogo con ritmo”. Descripcion actividad: En una cartulina grande se leyo a los/as
nifios/as el siguiente decalogo: 1) “Si en el cole queremos jugar, cereales, frutas y leche tenemos
que tomar”, 2) “En el cole y a la hora del recreo, tomamos zumo o leche para darle al dia un buen
volteo”, 3) “Tras el cole y para cargar energia, comemos legumbres y un buen trozo de sandia”, 4)
“Para que con fuerza hagamos los deberes, nos tomamos una buena merienda que nos dé poderes”,
5) “En el bafo nos aseamos y limpitos nos quedamos”, 6) “Cuando el dia esta acabando, una cena
ligera y rapida vamos preparando”, 7) “Por la noche pronto tenemos que ir a dormir para muchos
suefios poder vivir”, 8) “El agua tan importante es, que durante el dia mas de 5 vasos tenemos que
beber”, 9) “Si tan fuerte como un superhéroe quieres estar, mucho deporte debes realizar”, 10) “;Y
el fin de semana para disfrutar!”.

Actividad “Piramide alimenticia”. Descripcion actividad: Se realizd una piramide alimentaria
compuesta por varios alimentos que estaban desordenados. Nifias y nifios tuvieron que colocar los
alimentos donde correspondia para construir la piramide saludable correctamente.

Actividad “Clasificacion alimentos saludables-no saludables”. Descripcion actividad: se
escondieron en el espacio habilitado algunas tarjetas que representaban alimentos saludables y no
saludables, y los nifios y las nifias tuvieron que buscarlos y clasificarlos segun al grupo al que
correspondian (saludables versus no saludables).

Actividad “Semdforo alimenticio”. Descripcion actividad: sobre un semaforo gigante nifios/as
tuvieron que colocar una serie de alimentos en funcidn de si eran beneficiosos o perjudiciales para
la salud. Por ejemplo, en el rojo se situaron: dulces, caramelos, chucherias, comida basura, etc.; en
el amarillo: huevos, pasta, lacteos y derivados, etc.; y en el verde: frutas, verduras, legumbres, etc.
Actividad “Mercasalud”. Descripcion de la actividad: primero, se explicO brevemente la
importancia de la alimentacién saludable en nuestra vida, a continuacion, se mostré un ejemplo con
menu saludable y otro con alimentos procesados o insanos, para que vieran la diferencia. Una vez
mostrados ambos mendus, nifios/as fueron al mercado construido para comprar los alimentos que
conformarian su plato saludable.

Actividad “Crea tu plato saludable Master-Chef”. Descripcion actividad: se representaron las
principales comidas del dia (desayuno, almuerzo, merienda, cena) y la actividad consistié en
entregar en una cartulina representando un plato, en dicho plato habia que confeccionar el plato
saludable correspondiente al momento del dia.

Actividad “H20-Consumo agua diaria”. Descripcion de la actividad: ante una gota gigante de agua
fue representado y explicado el consumo diario recomendado de agua mientras que al son de la
cancion “8 vasos de agua al dia” (https://www.youtube.com/watch?v=zogGdcvb6xs) cantaron para
recordar dicho consejo saludable.

Actividad “Nos movemos”. Descripcion actividad: se realizd una carrera de relevos, con algunos
obstaculos en el camino, para promocionar la importancia de la actividad fisica junto a una
adecuada alimentacion saludable en la salud y el bienestar infantil.

Actividad “Desplazamiento activo”. Descripcion actividad: se utilizd el tradicional juego del
pafiuelo para ensefiar a los/as nifios/as qué medios de transporte son mas saludables y requieren



actividad fisica. Para tal actividad se hicieron dos grupos y se asigno el mismo transporte a un
miembro de cada grupo, que se fueron nombrando para que recogieran el pafiuelo.

Salud y Consumo. Cuarto de Grado en Educacién Infantil

El alumnado del grado de educacion infantil, dentro de la asignatura de la educacion para la salud y
consumo, planted una sesion dinamica sobre hébitos saludables en educacion infantil, donde los
nifios y nifias que visitaron la ciudad de los nifios y nifias disfrutaron de un concurso Masterchef,
realizando platos saludables decorados con frutas, asi como realizar manualidades para convertirse
en autenticos cocineros y cocineras.

4. Materiales y métodos (describir el material utilizado y la metodologia seguida).

A continuacion se recogen de manera general los recursos utilizados

Recursos

Material deportivo

Material para jugar al aire libre: pelotas, cuerdas, aros, etc.
Rollos de PLA para impresora 3D

Material de laboratorio didactico

Juegos simbdlicos para educacion para el consumo
Madera, pinturas de colores, papel y otros articulos de papeleria
Juego de yoga para nifios y nifias

Hormiguero

Kit de huellas

Botellas de plastico

Plantas

Fichas de aves

Libros infantiles sobre emociones

Se ha pretendido que el alumnado de los Grados de Educacion Primaria, de Educacion Infantil, del
Master en Psicologia Aplicada a la Educacion y el Bienestar Social, y del Master en Profesorado de
Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas,
del Master en Psicologia Aplicada a la Educacion y el Bienestar Social y del Master en Psicologia
General Sanitaria, tenga otra experiencia de contacto directo con los centros educativos ademas del
Practicum. A través de las distintas asignaturas, han trabajado contenidos especificos aplicando
metodologias didacticas abordadas en clase en un contexto distinto del aula. Con esto se ha
fomentado el uso de la Ciudad de los Nifios y las Nifias como un entorno de aprendizaje ludico y se
ha potenciado su caracter didactico.

Es preciso reiterar que realizar el proceso de ensefianza-aprendizaje fuera del aula, en concreto en
un ambiente natural, es beneficioso tanto para el estudiantado, como para el profesorado que les
acompafia. Las y los menores han aprendido en una atmosfera acogedora que ha favorecido la
experimentacion y han disfrutado de dicho aprendizaje vinculado al ocio. Se ha fomentado un
verdadero aprendizaje activo, cooperativo y a través del juego.

Los Centros educativos no universitarios vinculados al proyecto por su personal docente son:
- CEIP Jose Antonio Valenzuela. La Victoria, Cérdoba.

- CEIP Nuestra Sefiora de la Salud. Posadas, Cordoba.

- CEI Mimos. Cordoba.

- CEI Mimos Il. Cordoba.

- CEIP Fernando Miranda. Fernan Nufiez, Cordoba.



- Centro de Atencion Infantil Temprana (CAIT). Cérdoba.
- CEIP Teresa Comino.Villafranca, Cérdoba.

- IES Fidiana. Cordoba.

- La Ciudad de los Nifios. Cérdoba.

Los Centros educativos no universitarios que aun no estando vinculados oficialmente al proyecto
han participado en el mismo por medio de su alumnado son:

- Colegio Cérdoba. Cérdoba.

- CEIP Al Andalus. Cérdoba.

- CEIP Pablo Garcia Baena.

5. Resultados obtenidos (concretar y discutir los resultados obtenidos y aquellos no logrados,
incluyendo el material elaborado).

El alumnado de los Grados de Educacion Primaria, de Educacion Infantil y de Educacién Social,
del Master en Psicologia Aplicada a la Educacion y el Bienestar Social, y del Master en Profesorado
de Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de
Idiomas y del Master en Psicologia General Sanitaria ha protagonizado con esta experiencia un
contacto directo con los centros educativos, més all de la realizacion de las practicas curriculares.
En esta segunda fase se ha profundizado en las actividades programadas, dotandolas de mas
contenido y afianzandolas dentro de las asignaturas implicadas. La continuidad de este proyecto es
necesaria para que no queden las experiencias en la categoria de "experimentos puntuales”, sino que
contribuyan a mejorar el proceso ensefianza aprendizaje, actualizandolo al contexto socio-cultural
en gque nos encontramos.

Las actividades realizadas han atraido a mas centros educativos, y el cambio real de la forma de ver
un parque ladico de Cordoba como es la Ciudad de los Nifios y las Nifias, hacia un espacio para el
aprendizaje se va fraguando.

En cada asignatura se han elaborado tanto los protocolos de las practicas, como el material
necesario para llevarlas a cabo, asi como los procedimientos e instrumentos de evaluacion.

6. Utilidad (comentar para qué ha servido la experiencia y a quiénes o en qué contextos podria
ser util).

Se ha comprobado que la experiencia resulta muy beneficiosa y enriquecedora para los integrantes
de todos los colectivos implicados, desde los docentes universitarios hasta el alumnado de los
centros educativos no universitarios participantes, pasando por el profesorado en ejercicio, el
profesorado en formacion y el propio personal del parque.

7. Observaciones y comentarios (comentar aspectos no incluidos en los demas apartados).

En este apartado se estima necesario agradecer a los Centros docentes no universitarios su
participacién, de una manera u otra, en el proyecto. También es necesario agradecer al IMGEMA
Real Jardin Botanico de Cérdoba la cesion del espacio para su uso de forma gratuita para el
proyecto, asi como a la labor de coordinacion que se realiza en el mismo por parte de la persona
responsable del proyecto en la Ciudad de los Nifios y las Nifias. Por ultimo, se quiere mostrar aqui
nuestro expreso agradecimiento a la Universidad de Cérdoba por aportar por este proyecto en
particular, y en general por impulsar la innovacion educativa mediante el Plan de innovacion y
buenas practicas docentes.
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9. Mecanismos de difusién

Este proyecto es continuacion de un proyecto anterior que en el curso pasado fue presentado tanto
en el XV Foro Internacional sobre la Evaluacion de la Calidad de la Investigacion y de la Educacion
Superior (FECIES) como en el 28 Encuentros de Didactica de las Ciencias Experimentales.

En esta ocasion, el proyecto se difundira mediante la participacion de sus miembros en las Jornadas
DIM-EDU organizadas por la Universidad de Cdrdoba y que tendran lugar el 2 de octubre. En ella
se realizara tanto una breve presentacion del proyecto como un péster explicativo de la innovacion.

10. Relacion de evidencias que se anexan a la memoria

Se ha incluido una relacion de carpetas con fotografias de las actividades que se han realizado en
cada una de las asignaturas:

- Evidencias Comportamiento motor en el nifio y la nifia de 0 a 6 afios.

- Evidencias Didéactica del medio ambiente en Educacion infantil.

- Evidencias Didactica del medio ambiente en Educacién primaria.

- Evidencias Fundamentos cientifico profesionales de la psicologia general sanitaria.

- Evidencias Intervencion en nifios y adolescentes e intervencion en atencion temprana y
primera infancia.

- Evidencias La musica como instrumento de intervencion social.

- Evidencias Psicologia de la salud.

- Evidencias Salud y consumo.

Cdrdoba, 25 de junio de 2019



