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Abstract

Surgery is the branch of medicine concerned with diseases and conditions
requiring or amenable to operative or manual procedures. To date, teaching the
subject of Surgical Procedures for 2nd-year students of the degree of Medicine, has
been done in a traditional manner. We have developed a specific project, with the
creation of a multimedia resource consisting in an ebook with the theoretical and
practical content of the Surgical Proceedings subject, in order to improve medical
learning following the principles of the European Higher Education Area. This will
aid in promoting the development of a high-quality medical teaching.

Keywords: ebook, medical education, surgery, teaching matherials (max. 5)


mailto:plopezc@yahoo.es
mailto:srp@q2000.e.telefonica.net
mailto:pmoreno39@gmail.com
mailto:aalvarez53@gmail.com
mailto:aluquemolina@yahoo.es
http://www.uco.es/organiza/departamentos/cirugia/

2 LOPEZ-CILLERO, PEDRO

Resumen

La Cirugfa es la parte de la Medicina que tiene por objeto curar las
enfermedades por medio de operaciones hechas con las manos o a través de
instrumentos. Hasta ahora, la enseflanza de la asignatura de “Procedimientos
Quirdrgicos”, que corresponde a los estudiantes de segundo curso del Grado en
Medicina de la Universidad de Cérdoba se ha llevado a cabo segun el estilo
tradicional. Se ha llevado a cabo un proyecto especifico de elaboracién de una
herramienta multimedia, en concreto, un ebook, con el contenido teérico y practico
de la asignatura de Procedimientos Quirdrgicos, para mejorar la docencia médica
segin las directrices del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES),
fomentando asi el desarrollo de una educacién médica de calidad.

Palabras clave: ebook, educacién médica, cirugfa, material docente (max. 5)

1. INTRODUCCION

La Cirugia es la parte de la Medicina que tiene por objeto curar las
enfermedades por medio de operaciones hechas con las manos o a través
de instrumentos. Su nombre proviene del latin chirurgia, y éste del griego
cheirourgia, de cheir: mano, y ergon: obra, trabajo. En el siglo XX, en
paralelo al progreso cientifico, se desarrollaron las especializaciones en
Medicina, unas de ellas més orientadas hacia el ejercicio clinico y otras,
sin embargo, claramente orientadas al dmbito quirdrgico. Sin embargo, el
clinico se ha hecho cada vez mas intervencionista, y las sub-
especializaciones de la cirugfa hoy en dia son, realmente, especialidades
médico-quirdrgicas. Puesto que el hombre enferma como un todo, esta
especializacién en Medicina no puede entenderse como una mera
compartimentalizacién. No se puede concebir la  Cirugfa
independientemente de la Medicina. En consecuencia, la enseflanza de la
Medicina no puede separarse de los principios que rigen la ensefianza de
la Cirugfa, y viceversa.

Hasta ahora, la enseflanza de la asignatura de “Procedimientos
Quirtdrgicos”, que corresponde a los estudiantes de segundo curso del
Grado en Medicina de la Universidad de Cérdoba se ha llevado a cabo
segun el estilo tradicional; esto es, los estudiantes asisten a las clases
tedricas que son impartidas por los diferentes profesores de la asignatura,
los cuales explican los contenidos del temario con la ayuda de material
grafico tipo presentaciones en powerpoint, documentos pdf, imagenes y
videos quirdrgicos. Los alumnos toman apuntes, completando asi el
contenido grafico mostrado en clase con las explicaciones del profesor.
Las dudas o preguntas se aclaran durante el transcurso de la clase o al
finalizar la misma. En cuanto a la parte practica de la asignatura, los
alumnos realizan unas practicas en el drea quirdrgica del Hospital
Universitario Reina Sofia, en las que asisten, en grupos de 2 alumnos, a
las intervenciones quirtrgicas se realizan en los quiréfanos de Cirugia
General y de Cirugfa Toracica. A pesar de las ventajas del programa
formativo, la reciente aparicion de nuevas tecnologias pone al alcance del
personal docente nuevas herramientas que podrian emplearse para
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optimizar la enseflanza y mejorar el rendimiento de los alumnos.
Ademas, el caracter eminentemente practico de la asignatura de
Procedimientos Quirdrgicos hace necesatio proporcionar a los alumnos
abundante material videografico para facilitar la comprensién y
aprendizaje de los principios basicos de la Cirugfa.

Se trata de un proyecto especifico de elaboracion de una
herramienta multimedia, en concreto, un ebook, con el contenido tedrico
y practico de la asignatura de Procedimientos Quirdrgicos, que se
enmarca dentro de la Modalidad 1 del “Plan de Innovacién y Buenas
Practicas Docentes 2016/2017”. Gracias a la preparacion de este material
docente, se pretende mejorar la docencia médica segun las directrices del
Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES), fomentando asi el
desarrollo de una educacién médica de calidad. El material docente
seleccionado para este proyecto resulta de gran utilidad para la
enseflanza tanto del contenido tedrico como del prictico: ademas de
optimizar el tiempo de trabajo y el mejorar el rendimiento durante las
clases, permite su uso en ausencia del profesor e incluso fuera de la
institucién, favoreciendo asi la ensefianza virtual. Con la creacién del
EEES, se prima el desarrollo de habilidades y competencias y se valora el
trabajo auténomo del alumno, lo cual implica necesariamente el uso de
recursos didacticos potentes. El uso de ebook para este fin constituye
una metodologia de gran valor para mejorar la formacién universitaria,
puesto que posibilita organizar y desarrollar actividades formativas en
modalidad tanto presencial como no presencial. En este sentido, el uso
del ebook, combinado con otras herramientas docentes tales como la
plataforma e-learning de la Universidad de Cérdoba, contribuira sin duda
a potenciar la calidad de la docencia de la asignatura de Procedimientos
Quirdrgicos, ademas de favorecer la comunicacién e interaccidén entre
profesores y alumnos. En ultima instancia, el uso de esta herramienta
permitira profundizar en el conocimiento y manejo de las tecnologfas de
la informacién y la comunicacién (TICs) para innovar y mejorar la
docencia en la educacién médica.

2. OBJETIVOS

Dado que en Cirugia gran parte del contenido tematico consiste en
el aprendizaje de técnicas (anudados, tipos de intervenciones, posiciones
del paciente, etc), el uso de las nuevas tecnologias como el aprendizaje
multimedia resulta esencial.

El principal objetivo del presente proyecto se basa en poner a
disposicién del alumno un libro en formato electrénico (ebook) con el
contenido teérico y practico de la asignatura de Procedimientos
Quirdrgicos, que ayude a potenciar la calidad de la docencia de la
asignatura, mejorando el rendimiento del alumnado, favoreciendo el
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autoaprendizaje y reforzando el uso de las TICs en docencia médica. Los
objetivos concretos del proyecto son los siguientes:

1. Elaborar un libro electrénico (ebook) con el contenido
teérico y practico de la asignatura de Procedimientos
Quirargicos.

2. Fomentar la utilizacion de los diferentes recursos didacticos
(contenido tedrico, material videografico, casos practicos,
preguntas tipo test, etc) para despertar y mantener el interés
del alumnado y facilitar la comprension de los contenidos
de la asignatura de Procedimientos Quirtrgicos.

3. Facilitar a los alumnos el libre acceso a los recursos
didacticos de la asignatura de Procedimientos Quirdrgicos
presentados en forma de libro electrénico (contenido
tedrico, material videografico, casos practicos, preguntas
tipo test, etc) para fomentar el autoaprendizaje y la mejora
individual de la formacién en los principios quirargicos
basicos.

3. METODOLOGIA
Para poder llevar a cabo los objetivos planteados en el proyecto, se
han desarrollado una serie de actividades encaminadas a elaborar el
contenido tedrico correspondiente a cada tema de la asignatura,
coleccionar un catdlogo de imagenes quirdrgicas representativas, crear y
editar material videografico para su inclusion en el libro electrénico, crear
una videoteca de técnicas quirdrgicas relacionadas con el contenido
teérico de la asignatura, elaborar preguntas tipo test para reforzar el
aprendizaje de los contenidos docentes vy, finalmente, divulgar el
material.
DESCRIPCION
1. Elaboracién del contenido tedrico correspondiente a cada tema de
la asignatura: Para tal fin, se recopilé y analiz6 el temario de la
asignatura facilitado clasicamente a los alumnos en forma de
presentaciones en powerpoint. Se elaboré un indice para el libro
electrénico en base al temario de la asignatura, al que se afadieron
ademas otros apartados correspondientes a un catalogo de imagenes
quirdrgicas, una videoteca y preguntas tipo test. Cada apartado
teérico ha sido desarrollado en forma de capitulo de libro electrénico,
en el que se ha intercambiado texto con imagenes y clips de videos,
con objeto de facilitar el aprendizaje del alumno. El temario final del
ebook ha consistido en los siguientes apartados:
a. Introducciéon a la cirugfa: Referencias histéricas. Derechos y
deberes del cirujano. Derechos y deberes del paciente. Conceptos
basicos (Estructura hospitalaria y quiréfanos; personal necesario para
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la intervencién; anestesia; analgesia; infeccién en cirugfa; esterilidad,
asepsia y antisepsia; respuesta biologica a la agresién; cicatrizacion y
hemostasia.

b. Preoperatorio: Evaluacién preoperatoria del paciente
(evaluacién preanestésica; evaluaciéon quirdrgica; situacion  del
enfermo en el preoperatorio inmediato). Informacién al enfermo
(consentimiento informado; privacidad y confidencialidad; ventajas
de la cirugfa; riesgos de la cirugfa; complicaciones del entorno
quirurgico). Instrumental quirdrgico (suturas; instrumental bésico;
instrumental avanzado). Indicaciones y contraindicaciones quirargicas
(indicaciones de cirugfa; contraindicaciones absolutas y relativas de la
cirugfa).

c. Intraoperatorio: Comportamiento del equipo quirdrgico en
quiréfano. Lavado de manos y colocacién del equipo quirargico.
Tipos de abordaje quirdrgico (cirugfa abierta; cirugia endoscépica;
cirugfa radioguiada). Posiciones quirtrgicas (posiciones del paciente
en quiréfano; colocacion del campo  estéril). Incisiones
(denominacién de las incisiones quirurgicas; ventajas e inconvenientes
de cada incisién). Técnicas de anudado y sutura (tipos de suturas;
tipos de agujas; técnicas de anudado; técnicas de sutura).
Complicaciones y situaciones de riesgo intraoperatorio (control de la
hemorragia; el hallazgo incidental; control y reparacion de la
yatrogenia; la muerte intraoperatoria).

d. Postoperatorio: Postoperatorio inmediato (tecuperaciéon post-
anestésica; tratamiento post-quirurgico; alta hospitalaria y revision
post-quirdrgica). Postoperatorio tardio (implicaciones sociales de la
cirugfa; consecuencias personales de una intervencién quirurgica; la
complicacién  esperada; la complicacién inesperada; de la
recuperacion ad integrum al exitus.

e. Catdlogo de imagenes quirdrgicas: Elaboracién de un catalogo
de imagenes quirtrgicas representativas de los diferentes contenidos
de la asignatura, para facilitar el aprendizaje del contenido teérico.

- Estructura hospitalaria y del area quirdrgica

- Personal necesario para una intervencién quirurgica

- Anestesia, analgesia

- Infeccién en cirugfa. Cicatrizacién. Hemostasia

- Consentimiento informado

- Instrumental quirdrgico basico y avanzado

- Lavado de manos quirdrgico

- Colocacién del equipo quirdrgico

- Tipos de abordaje quirtrgico, posiciones, incisiones

- Tipos de suturas, tipos de agujas, anudado, sutura

- Postoperatorio precoz y tardio
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f. Videoteca: Adquisiciéon de videos correspondientes a los
principales elementos teéricos de la asignatura. Elaboracion de una
coleccién de videos quirtrgicos, editados el formato AVI, MP4, 6
MPEG. A los clips de videos seleccionados, se le han incorporado
cuadros de texto o clips de voz con objeto de facilitar la comprensién
del contenido, la asimilacién de conocimientos, la relacion de
conceptos y la creacién de nuevos interrogantes por parte del
alumno. Tanto para la recopilacién de imagenes como de videos
quirdrgicos, se ha empleado un Ipad Pro adquirido especificamente
para este proyecto, puesto que en el mismo dispositivo se reunen las
propiedades de poseer camara de fotos y video y, ademas, poder
acceder al ebook de la asignatura.

g. Preguntas tipo test: se han elaborado preguntas tipo test
basadas en el contenido tedrico y practico recogido en el ebook, con
la finalidad de que el alumno asimile los conocimientos adquiridos
con cada tema, comprenda el contenido presentado, y relacione
conceptos.

2. Elaboracién de una coleccién de imagenes quirtrgicas relacionadas
con los principios quirargicos basicos. Como ya se ha detallado en el
apartado previo, se ha elaborado una coleccién de imagenes
quirdrgicas representativas de los diferentes contenidos de la
asignatura, que faciliten el aprendizaje del contenido tedrico. Se ha
empleado un Ipad Pro adquirido especificamente para este proyecto.
Las imagenes obtenidas han editadas y catalogadas para facilitar la
asimilacién de los contenidos de la asignatura.

3. Seleccién y edicién del material videografico para su inclusién en el
libro electrénico. Del mismo modo que lo explicado para las
imagenes quirdrgicas, se han adquitido videos quirdrgicos
representativos de los diferentes elementos teéricos recogidos en el
ebook. Dichos videos han sido editados para su posterior inclusién
en el libro electrénico, insertando clips de audio o cuadros de texto
que ayuden al alumno a asimilar los conceptos.

4. Elaboraciéon de una videoteca de técnicas quirurgicas relacionadas
con el contenido tedrico de la asignatura. Los diferentes videos
seleccionados, editados e incluidos en el libro electrénico representan
el principal contenido tedrico de la asignatura, y su visualizacién por
parte del alumno ayudara a mejorar su adquisicion de competencias
en la materia.

5. Elaboraciéon de preguntas y actividades relacionadas con los
diferentes contenidos de la asignatura.
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Se ha desarrollado un apartado de preguntas tipo test basadas en
el contenido tedrico y practico recogido en el ebook. Con esto se
pretende facilitar la asimilacién de conocimientos adquiridos con cada
tema por parte del alumno, la comprension del contenido presentado,
y relacionar conceptos.

0. Divulgacién del material docente.

El libro electrénico de la asignatura de Procedimientos
Quirdrgicos podra ser visualizado, una vez finalizado, directamente
en el portal Web del Departamento de Especialidades Médico-
Quirdrgicas, a través de la Plataforma Moodle de la Universidad de
Cérdoba [http://www3.uco.es/moodle/], accediendo a la asignatura
de Procedimientos Quirdrgicos, o bien podrd ser descargado
directamente desde cualquiera de estas 2 modalidades, para poder
visualizarlo en cualquier dispositivo electrénico (ordenador o tableta)
sin necesidad de conexién a internet. Asi, el alumno podra acceder de
manera individualizada o grupal a los distintos recursos didacticos de
la asignatura, asi como emplear las diferentes modalidades de
enseflanza a distancia existentes en esta plataforma e-learning
(presentaciones powerpoint, libro electrénico, catidlogo de imagenes,
videoteca, etc.) que facilitan el autoaprendizaje.

7. Autoevaluacion de la experiencia.

Se llevara a cabo una valoracién de la utilidad del proyecto de
innovacién docente a través de encuestas realizadas a los alumnos al
finalizar el curso académico. La evaluacion de los resultados de dichas
encuestas serd presentada al alumnado, con objeto de poder
determinar su utilidad como mejora de la calidad de la enseflanza de
la asignatura.

5. RESULTADOS OBTENIDOS

Se espera conseguir una mejora en la ensefianza de la asignatura de
Procedimientos Quirdrgicos mediante la mejora en la educacion del
alumnado, facilitando el aprendizaje tanto presencial como no presencial,
al disponer de todo el contenido tedrico-practico en forma de un solo
elemento, el libro electrénico, el cual se encontrara disponible para su
descarga en la Web docente del Departamento de Especialidades
Médico-Quirtrgicas y en la Plataforma Moodle de la Universidad de
Cordoba.

6. UTILIDAD /ANALISIS

Consideramos de gran utilidad el llevar a cabo el presente proyecto
de innovacién docente, mediante el cual se pretende recopilar en un
mismo formato, el libro electrénico, el contenido tedrico y practico de la
asignatura, cuyo aprendizaje se vera facilitado gracias a la incorporacioén
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de un catdlogo de imagenes y videos quirdrgicos, asi como numerosas
preguntas tipo test. Este material debe ser de gran ayuda para mejorar la
docencia presencial y no presencial en la asignatura de Procedimientos
Quirurgicos. En el mismo sentido, la difusién del ebook permitira al
alumnado poder acceder a los contenidos del mismo mediante el uso de
las TICs. Por otro lado, la elaboraciéon de este proyecto permitira al
profesorado de la asignatura ampliar y perfeccionar su formacion en las
metodologias de innovacién de la calidad docente enfocadas a su
aplicacién en el EEES.

El libro electrénico elaborado sera utilizado en las clases de la
asignatura de Procedimientos Quirdrgicos, estando ademas disponible a
través de la pagina Web del Departamento de Especialidades Médico-
Quirdrgicas y en la Plataforma Moodle de la Universidad de Cérdoba.
Mediante la elaboracién de unas encuestas de evaluacién al finalizar el
curso académico, los alumnos podran analizar su utilidad para mejorar el
aprendizaje de la asignatura. Si de estas encuestas se derivase una
evaluacién positiva, se podtia plantear la publicaciéon del ebook para
hacerlo disponible no ya a los usuarios de la Universidad de Cérdoba,
sino a toda la comunidad cientifica.

7. CONCLUSIONES/DISCUSION

El resultado que hemos obtenido se ha ajustado a la propuesta inicial. Se
ha completado la elaboracién de los diferentes sub-apartados del ebook,
quedando por finalizar la videoteca de imdgenes y videos con todas las
técnicas quirdrgicas relativas al contenido tedrico de la asignatura. Se
espera culminar el ebook en los siguientes meses para tenerlo disponible
para el alumno a inicios del préximo curso académico. La elaboracién de
esta experiencia se ha sido muy positiva, aunque ha supuesto una carga
de trabajo importante para los profesores participantes.
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